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Η Ακεσώ Α.Μ.Κ.Ε. είναι μία αστική μη 

κερδοσκοπική εταιρία που συστήθηκε τον 

Ιούνιο του 2022 σύμφωνα με τις διατάξεις των 

άρθρων 741 επ. ΑΚ. και εντάσσεται στους 

Φορείς «Κοινωνικής και Αλληλέγγυας 

Οικονομίας» όπως ορίζεται στο Ν. 4430/2016 

και δραστηριοποιείται στο χώρο της 

ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης.  

Στα μέλη της ανήκουν επαγγελματίες των 

χώρου της ψυχικής υγείας & ψυχοκοινωνικής 

φροντίδας με πολυετή κατάρτιση και 

εξειδίκευση στο αντικείμενο τους, καθώς και 

άτομα ευαισθητοποιημένα απέναντι στην 

ψυχική νόσο και τον κοινωνικό αποκλεισμό με 

εθελοντική και κοινωνική δράση.  

 

Στέγη Υποστηριζόμενης Διαβίωσης 

(ΣΥΔ) «Φιλία» 
 

Η Σ.Υ.Δ. έχει δυναμικότητα έως 9 ατόμων με 

νοητική υστέρηση, αυτισμό & συνοδές 

διαταραχές και θα λειτουργεί καθ΄ όλη τη 

διάρκεια του έτους. 

 

Σκοπός της Σ.Υ.Δ είναι να ικανοποιήσει το 

θεμελιώδες δικαίωμα για ανεξάρτητη διαβίωση 

κάθε ατόμου με αναπηρία, μέσω αφενός της 

παροχής φροντίδας και υποστήριξης, με 

σεβασμό στα δικαιώματα, την αξιοπρέπεια, τις 

ανάγκες και τις επιθυμίες του και αφετέρου της 

διατήρησης και ανάπτυξης στο μέγιστο βαθμό 

των δεξιοτήτων και ικανοτήτων του, 

προκειμένου να διαβιεί με ασφάλεια, όσο το 

δυνατό πιο αυτόνομα και ενεργά στο κοινωνικό 

περιβάλλον, με στόχο την κοινωνική του 

ένταξη. 

 
Ειδικότερα εξασφαλίζει: 

α. Υγιεινή, άνετη και ασφαλή διαμονή. 

β. Υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή που 

παρασκευάζεται κατά προτίμηση στη Σ.Υ.Δ. με 

συμμετοχή των ενοίκων. 

γ. Μέριμνα για την πρόσβαση των ενοίκων σε 

ιατρική φροντίδα και τυχόν απαιτούμενη 

φαρμακευτική αγωγή. 

δ. Μέριμνα για την ψυχαγωγία, τη διασκέδαση 

και τη συμμετοχή των ενοίκων σε κοινωνικές 

εκδηλώσεις ανάλογα με τις επιθυμίες τους. 

ε. Μέριμνα για την δια βίου εκπαίδευση των 
ενοίκων και τη συμμετοχή τους σε 
προγράμματα και δράσεις 

στ. Μέριμνα για την επικοινωνία των ενοίκων με 
την οικογένεια, το συγγενικό ή φιλικό τους 
περιβάλλον μέσω της παροχής κατάλληλου 
κατά περίπτωση υποστηρικτικού μηχανισμού. 

ζ. Εξατομικευμένο πρόγραμμα προσαρμοσμένο 
στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του κάθε ενοίκου, 
προκειμένου να εξασφαλίζεται η ανάπτυξη και 
η βελτίωση της ζωής του, ανάλογα με τις 
επιθυμίες του. 

η. Την προστασία κάθε ενοίκου από 
κακοποίηση και αμέλεια. 

Θ. Εφαρμογή από την διεπιστημονική ομάδα 
εγκεκριμένης διαδικασίας ενθάρρυνσης των 
ενοίκων για διατύπωση παραπόνων και στη 
συνέχεια καταγραφή και αξιολόγησή τους. 

ι. Την καταγραφή, τήρηση και ασφάλεια των 
προσωπικών δεδομένων των ενοίκων σύμφωνα 
με τον Γενικό Κανονισμό Προστασίας 
Δεδομένων (GDPR). 

Υπεύθυνος λειτουργίας της ΣΥΔ «Φιλία» είναι 
ο κ. Μητράκας Κωνσταντίνος. 


