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Η Ακεσώ Α.Μ.Κ.Ε. είναι μία αστική μη 

κερδοσκοπική εταιρία που συστήθηκε τον 

Ιούνιο του 2022 σύμφωνα με τις διατάξεις 

των άρθρων 741 επ. ΑΚ. και εντάσσεται 

στους Φορείς «Κοινωνικής και Αλληλέγγυας 

Οικονομίας» όπως ορίζεται στο Ν. 

4430/2016.  

Δραστηριοποιείται στο χώρο της 

ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης υλοποι-

ώντας δράσεις με κοινωφελή, επιστημονικό, 

εθελοντικό και κοινωνικό χαρακτήρα που 

έχουν στόχο την στήριξη ευπαθών ομάδων 

ΑΜΕΑ, κυρίως ατόμων με αναπηρίες 

νοητικές, αισθητηριακές, κινητικές ή 

πολλαπλές αναπηρίες εκ γενετής ή επίκτητες 

και η παροχή εξειδικευμένων και υψηλού 

επιπέδου υπηρεσιών φιλοξενίας, ιατρικής 

παρακολούθησης και θεραπείας, 

ψυχολογικής υποστήριξης, συμβουλευτικής 

και εργοθεραπείας προς τους ασθενείς με 

άνοια και τους περιθάλποντες τους. 

Στα μέλη της ανήκουν επαγγελματίες των 

χώρου της ψυχικής υγείας & 

ψυχοκοινωνικής φροντίδας με πολυετή 

κατάρτιση και εξειδίκευση στο αντικείμενο 

τους, καθώς και άτομα ευαισθητοποιημένα 

απέναντι στην ψυχική νόσο και τον 

κοινωνικό αποκλεισμό με εθελοντική και 

κοινωνική δράση.  

  

Συγκεκριμένα οι σκοποί της Ακεσώ 

Α.Μ.Κ.Ε.: 

Η εταιρία αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της 
κοινωνίας των  πολιτών και της κοινωνικής και 
αλληλέγγυας οικονομίας  και συμβάλει στη 
διαμόρφωση ενός συνολικού εναλλακτικού 
συστήματος παραγωγής, εργασίας, 
κατανάλωσης και ζωής κατά τρόπο που θα 
προάγεται το «συλλογικό συμφέρον».  
Ειδικότερα σκοποί της εταιρίας είναι: 
1. Η ψυχοκοινωνική αποκατάσταση 

των ατόμων με αναπηρίες νοητικές, 
αισθητηριακές,  κινητικές ή πολλαπλές 
αναπηρίες εκ γενετής ή επίκτητες, η 
αποασυλοποίηση και η επανένταξη στην 
ευρύτερη κοινότητα. 

Επιμέρους σκοποί αποτελούν τα εξής: 
- Η πρώιμη παρέμβαση των ατόμων με 

αναπηρία με επιστημονική ομάδα 
- Η δημιουργία επιστημονικής ομάδας για την 

υποστήριξη και φροντίδα των ατόμων με 
αναπηρίες στις καθημερινές τους 
δραστηριότητες ώστε να μπορούν να ζουν 
ανεξάρτητα «ομάδα υποστήριξης Προσωπικού 
Βοηθού». 

- Η προαγωγή της αυτονομίας και της 
ικανότητας αυτοεξυπηρέτησης, μέσω της 
βελτίωσης της λειτουργικότητας 

- Η αναγνώριση του δικαιώματος τους να ζουν 

με αξιοπρέπεια και ισοτιμία στο κοινοτικό 

περιβάλλον 

- Η αύξηση της αυτεπίγνωσης και της 
αντίληψης της πραγματικότητας 

- Η δυνατότητα πρόσβασης σε ποιοτικά 
εκπαιδευτικά προγράμματα  

- Η συναισθηματική εξέλιξη των ατόμων, 

καθώς και η ενίσχυση της αυτοεκτίμησης και 

της εμπιστοσύνης στις δυνατότητές τους 

- Η αποφυγή του κοινωνικού αποκλεισμού, του 
στιγματισμού και της παθητικότητας που 
επιφέρει στο άτομο η μακροχρόνια παραμονή 
σε μονάδες φροντίδας κλειστού τύπου 

- Η κοινωνικοποίηση μέσα από τη συμμετοχή 
τους σε πολιτιστικές – αθλητικές 
δραστηριότητες και ποικίλα δρώμενα 

- Η ενεργός συμμετοχή με ισοτιμία και 
αξιοπρέπεια σε κάθε μορφή κοινωνικής 
έκφρασης 

2. Η παροχή εξειδικευμένων και υψηλού 
επιπέδου υπηρεσιών φιλοξενίας, 
ιατρικής παρακολούθησης και 
θεραπείας, ψυχολογικής υποστήριξης, 
συμβουλευτικής και εργοθεραπείας 
προς τους ασθενείς με άνοια και τους 
περιθάλποντες τους. 

Επιμέρους σκοποί αποτελούν τα εξής: 
- Η πρόληψη εμφάνισης της άνοιας όπως αυτή 

προκύπτει από την έγκαιρη ανίχνευση και 
ταυτοποίηση των προδιαθεσικών παραγόντων 
για αυτήν και συνεπώς και στην αντιμετώπιση 
αυτών. 

- Η ορθή ιατρική διάγνωση, όταν ήδη η άνοια 
έχει ήδη εγκατασταθεί και  κατά το δυνατόν 
στην συντομότερη έναρξη χορήγησης 
κατάλληλης φαρμακευτικής αγωγής. 

- Η ενίσχυση των γνωστικών, κοινωνικών και 
κινητικών δεξιοτήτων, των ατόμων με άνοια. 

- Η βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης, 
λειτουργικότητας και ποιότητας ζωής των 
ασθενών. 

- Η παροχή ψυχολογικής στήριξης, 
συμβουλευτικής και ενημέρωσης των 
οικογενειών των ασθενών. 

- Η καταπολέμηση του στίγματος που 
συνοδεύει παρόμοιες διαγνώσεις. 

- Η ολιστική αντιμετώπιση του ατόμου με άνοια 
σύμφωνα με το βιο-ψυχο-κοινωνικό μοντέλο. 
 


